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บทที่ 1 
 

บทน ำ 
 

ควำมเป็นมำและควำมส ำคัญของปัญหำ 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช  2551  ได้กล่าวถึงความส าคัญของ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ไว้ว่า คณิตศาสตร์มีบทบาทส าคัญยิ่งต่อการพัฒนาความคิดมนุษย์ 
ท าให้มนุษย์มีความคิดสร้างสรรค์  คิดอย่างมีเหตุผล เป็นระบบ มีแบบแผน  สามารถวิเคราะห์ปัญหา
หรือสถานการณ์ได้อย่างถี่ถ้วนรอบคอบ  ช่วยให้คาดการณ์ วางแผน ตัดสินใจ แก้ปัญหา และน าไปใช้
ในชีวิตประจ าวันได้อย่างถูกต้องเหมาะสม คณิตศาสตร์ยังเป็นเครื่องมือในการศึกษาทางด้าน
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยีและศาสตร์อ่ืนๆ คณิตศาสตร์จึงมีประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตช่วยพัฒนา
คุณภาพชีวิตให้ดีขึ้นและสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข  (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551 หน้า 
55 - 59)  คณิตศาสตร์ยังเป็นวิชาที่มีความเกี่ยวข้องกับความคิด  กระบวนการและเหตุผล  ฝึกให้คน
คิดอย่างมีระเบียบ คณิตศาสตร์จึงเป็นเครื่องมือส าคัญในการเรียนรู้  และมีความสัมพันธ์กับ
ชีวิตประจ าวันอย่างแยกออกจากกันไม่ได้ แต่จากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน 
(O-Net) ปีการศึกษา 2559 ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 นักเรียนได้คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์
ระดับประเทศ 40.47 และโรงเรียนบ้านโคกหินช้าง  มีผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ        
ขั้นพ้ืนฐาน (O-Net) ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ได้คะแนนเฉลี่ยวิชาคณิตศาสตร์ 58.89  (สถาบัน
ทดสอบทางการศึกษาแห่งชาติ,  2560)  และเมื่อน าผลการสอบมาวิเคราะห์ข้อมูลพบว่านักเรียนท า
ข้อสอบในมาตรฐาน/ตัวชี้วัดที่ 4.2 คือใช้นิพจน์ สมการ อสมการ กราฟ และตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ 
(Mathematical  Model)  อ่ืนๆ แทนสถานการณ์ต่าง ๆ  ตลอดจนแปลความหมายและน าไปใช้แก้ปัญหา  
ได้ต่ าสุด คิดเป็นร้อยละ 22.00 และพบว่าเนื้อหาที่บกพร่องมากที่สุดคือ เรื่อง การแก้โจทย์ปัญหาด้วย
สมการ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการวิเคราะห์โจทย์ปัญหาแล้วเขียนโจทย์ปัญหาแทนสมการ นักเรียนไม่
สามารถวิเคราะห์โจทย์ปัญหา  เพ่ือที่จะเขียนเป็นสมการได้  จึงท าให้ไม่สามารถแก้โจทย์ปัญหาได้     
ถ้านักเรียนสามารถเขียนสมการแทนโจทย์ปัญหา ก็จะสามารถหาค าตอบของโจทย์ปัญหานั้น ๆ ได้  
(โรงเรียนบ้านโคกหินช้าง,  2560 หน้า 34)   

 จากการวิเคราะห์ดังกล่าวครูผู้สอนคณิตศาสตร์  จึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการพัฒนา  
และหาสื่อการเรียนการสอนที่เหมาะสม  สามารถน าไปจัดการเรียนการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนได้ศึกษา
และลงมือปฏิบัติจริง  ผู้วิจัยพบว่า ชุดการเรียนรู้ (Learning Package) เป็นนวัตกรรมและเทคโนโลยี
ทางการศึกษาอีกอย่างหนึ่ง ที่จะช่วยพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร์ในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี   
โดยเฉพาะชุดการเรียนรู้ท าให้ผู้เรียนเกิดความสนใจ  มีความกระตือรือร้นในการเรียน  ท าให้นักเรียน
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เกิดการเรียนรู้  และเกิดความรู้ได้ด้วยตนเอง  โดยชุดการเรียนรู้ได้ค านึงถึงความแตกต่างระหว่าง
บุคคล  สนองตามความต้องการ  ความสนใจ  และความถนัดของผู้เรียน  ท าให้ผู้เรียนไม่เบื่อหน่ายใน
การเรียนรู้  โดยการใช้สื่อการเรียนการสอนที่เป็นรูปธรรม  ท าให้นักเรียนเกิดเจตคติที่ดี มองเห็น
คุณค่าและความส าคัญของวิชาคณิตศาสตร์  เกิดความภาคภูมิใจในตนเอง ซึ่งช่วยให้นักเรียนมีความรู้
และความเข้าใจในทางคณิตศาสตร์เป็นอย่างดี อันจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์สูงขึ้น  ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ  อุบลวรรณ  อยู่มั่นธรรมา (2547, บทคัดย่อ) และ  
ดารารัตน์ รื่นรส (2553, บทคัดย่อ)  ที่พบว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ  ส่งผลให้นักเรียน
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น   

 นอกจากครูผู้สอนจะต้องปรับเปลี่ยนสื่อการเรียนการสอนแล้ว จะต้องปรับเปลี่ยนวิธีสอน
ของตนเองให้เหมาะสมกับผู้เรียน โดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน       
สรรสร้างความรู้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยจึงเห็นว่าการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่ง
เป็นภาษาอังกฤษว่า Inquiry Cycle หรือวัฏจักรการสืบเสาะหาความรู้นั้น เป็นรูปแบบที่สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี  น ามาเสนอแนะเป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน 
เพราะเชื่อว่าการเรียนรู้เกิดขึ้นในตัวของผู้เรียนเอง  โดยครูเป็นผู้กระตุ้น อ านวยความสะดวก ซักถาม
และจัดสถานการณ์ให้เหมาะสมกับความรู้เดิมของผู้เรียนเพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนคิดและเชื่อมโยงความรู้
เองจนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เก็บไว้ในหน่วยความจ าระยะยาว เหมาะสมในการน ามา
พัฒนาทักษะการคิดของเด็กไทยได้ ซึ่งวิธีการสืบเสาะหาความรู้ดังกล่าว ได้ยึดตามแนวทางของ
สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (2546, หน้า 219-220) โดยเสนอขั้นตอนในการ
เรียนการสอนเป็น 5 ขั้นตอน คือ ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) ขั้นส ารวจและค้นหา 
(Exploration) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และ       
ขั้นประเมิน (Evaluation) ซึ่งการจัดกิจกรรมหากด าเนินการครบทั้งวงจรเป็นประจ าจะท าให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดแก่ผู้เรียน นอกจากนี้ขั้นขยายความรู้เป็นขั้นตอนที่ส าคัญ จะช่วยท าให้นักเรียน
เชื่อมโยงความรู้ที่เพ่ิงค้นพบนั้นไปสู่ปัญหาใหม่ที่ยังสงสัย หรือน่าสงสัยน าไปสู่การส ารวจและค้นหา 
เสาะหาความรู้ต่อไปไม่หยุดยั้ง ท าให้นักเรียนได้ฝึกคิดให้ลึกซึ้งหรือกว้างไกลมากขึ้นกว่าเดิม จะช่วย
ท าให้สามารถพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงซึ่งประกอบด้วย การคิดมีวิจารณญาณ ความคิดสร้างสรรค์ 
การตัดสินใจและการแก้ปัญหาได้ดียิ่งขึ้น นักเรียนจะเป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียนมากขึ้น (สมบัติ กาญจนา-       
รักพงศ์ และคณะ, 2548)  และจากการศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
สืบเสาะหาความรู้ (5Es)  ของ พิมสิริ แก้วศรีหา (2554, บทคัดย่อ)  และมาลัย พิมพาเลีย (2553, 
บทคัดย่อ)  พบว่า การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ท าให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้น มีความสามารถในกระบวนการแก้ปัญหา สามารถสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
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 กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนควรจะเรียนรู้ฝึกฝนและ
พัฒนาให้เกิดทักษะขึ้นในตัวผู้เรียน  โดยมีล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา ดังนี้ 1) ขั้นท าความเข้าใจ
ปัญหา 2) ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา  3) ขั้นด าเนินการตามแผนที่วางไว้ 4) ขั้นตรวจสอบ (ประเทือง 
วิบูลศักดิ์, 2550) ซึ่งชี้ให้เห็นความเชื่อมโยงของคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ  หรือเห็นการน า
คณิตศาสตร์ไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน และมีแนวทางสอดคล้องกับการสอนที่ เน้นทักษะ
กระบวนการทางคณิตศาสตร์  เมื่อผู้เรียนต้องแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ผู้เรียนไม่เพียงจะอ่านเพ่ือท า
ความเข้าใจสถานการณ์ปัญหาและค้นหาค าตอบ แต่ยังต้องพูดหรือเขียนเพ่ืออธิบายความรู้ความ
เข้าใจ แนวคิดทางคณิตศาสตร์ ผลการวิเคราะห์จากแบบรูป การน าเสนอข้อความคาดการณ์ 
ตลอดจนการแสดงวิธีท าและการให้เหตุผลโดยใช้ข้อความ สัญลักษณ์ ตัวแปร สมการ ตาราง กราฟ 
ตัวแบบหรือแบบจ าลอง หรือตัวแบบเชิงคณิตศาสตร์ อ่ืนๆมาช่วยในการสื่อความหมายทาง
คณิตศาสตร์และการน าเสนอ ดังนั้น การสื่อสาร การสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์และการน าเสนอ 
เป็นทักษะ/กระบวนการทางคณิตศาสตร์ที่จะช่วยให้นักเรียนถ่ายทอดความรู้ความเข้าใจ  แนวคิดทาง
คณิตศาสตร์หรือกระบวนการคิดของตนให้ผู้อ่ืนได้รับรู้อย่างถูกต้องชัดเจน และมีประสิทธิภาพ ซึ่ง
สอดคล้องกับผลการวิจัย เรื่อง การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้การแก้โจทย์ปัญหาคณิตศาสตร์ เรื่องบท
ประยุกต์ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ตามแนวคิดทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต์ ที่เน้นกระบวนการแก้ปัญหาของ
โพลยา พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเฉลี่ย  ร้อยละ 75.25 และนักเรียนจ านวนร้อยละ 
72.50 ของนักเรียนทั้งหมด มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตั้งแต่ร้อยละ 70 ขึ้นไป (ทิวาพร สกุลฮูฮา, 
2552 หน้า 98 - 99)  

 จากแนวคิดทฤษฎีและงานวิจัย  ผู้วิจัยเห็นว่าชุดการเรียนรู้น่าจะเป็นสื่อการเรียนการสอน
ทีส่ามารถช่วยพัฒนาความรู้ความสามารถของผู้เรียน ท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่างรวดเร็ว เพราะ
เป็นการเปิดโอกาสให้ผู้เรียนศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง  ผู้เรียนจะมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
กิจกรรมต่างๆ ตามความสามารถของแต่ละบุคคล ท าให้นักเรียนไม่เบื่อหน่ายที่จะเรียน มีความ
กระตือรือร้นที่จะค้นคว้าหาค าตอบด้วยตัวเอง และมีโอกาสในการฝึกทักษะปฏิบัติในด้านต่างๆ       
ได้ด้วย เมื่อใช้ความคู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ (5Es) ซึ่งเป็นการจัด
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้โอกาสแก่ผู้เรียนได้ฝึกคิด ฝึกสังเกต  ฝึกถาม-ตอบ  
ฝึกการสื่อสาร ฝึกเชื่อมโยงบูรณาการ ฝึกน าเสนอ ฝึกวิเคราะห์วิจารณ์ ฝึกสร้างองค์ความรู้ นอกจากนี้
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนควรจะเรียนรู้ฝึกฝนและพัฒนาให้เกิด
ทักษะขึ้นในตัวผู้เรียน ซึ่งชี้ให้เห็นความเชื่อมโยงของคณิตศาสตร์กับศาสตร์อ่ืนๆ หรือเห็นการน า
คณิตศาสตร์ไปประยุกต์ในชีวิตประจ าวัน   

 ดังนั้น ผู้วิจัยจึงน าชุดการเรียนรู้ควบคู่กับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา มาใช้การจัดการเรียนการสอนในหน่วยการ
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เรียนรู้ เรื่อง สมการและการแก้สมการ ซึ่งเป็นเนื้อหาตามมาตรฐาน/ตัวชี้วัดที่ 4.2 ที่นักเรียนได้
คะแนนจากผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-Net) ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ต่ าที่สุดผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์เนื้อหาเกี่ยวกับการแก้โจทย์ปัญหาต่าง ๆ ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
และเป็นโจทย์ปัญหาที่พบเห็นบ่อยในชีวิตประจ าวัน  น ามาประยุกต์ใช้ในรูปแบบการแก้โจทย์ปัญหา
ด้วยสมการ  โดยบูรณาการกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาดังกล่าว เป็น 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1)  เขียนสิ่งที่
โจทย์ถามเพ่ือก าหนดตัวแปรหรือตัวไม่ทราบค่า 2) เขียนสิ่งที่โจทย์บอกหรือก าหนดมาให้ 3) เขียน
เป็นสมการ  4) แก้สมการเพ่ือหาค าตอบ  5) ตรวจสอบค าตอบแทนค่าค าตอบในสมการเพ่ือให้ได้
สมการที่เป็นจริง น ามาใช้เป็นแนวทางการแก้โจทย์ปัญหาที่เป็นรูปธรรมมากขึ้น เพ่ือส่งผลต่อการ
พัฒนาผลการเรียนรู้ในเรื่องดังกล่าวให้มีคะแนนสูงขึ้น  รวมถึงการพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาทาง
คณิตศาสตร์  และเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ซึ่งเป็นเรื่องที่มีประโยชน์และส าคัญอย่างมาก       
ที่นักเรียนต้องเรียนรู้  จนสามารถน าไปใช้ประโยชน์ในชีวิตจริงที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 

 

 

 

 

 

วัตถุประสงค์ของกำรวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนาชุดการเรียนรู้  เรื่อง  การประยุกตแ์กโ้จทย์ปัญหาด้วยสมการ  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  ให้มีประสิทธิภาพ 80/80 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน  ก่อนและหลังเรียนด้วยชุดการ
เรียนรู้  เรื่อง การประยุกต์แก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา 

 3. เพ่ือเปรียบเทียบทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ ของนักเรียน ก่อนและหลัง
เรียนด้วยชุดการเรียนรู้  เรื่อง การประยุกต์แก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 
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 4. เพ่ือศึกษาเจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ของนักเรียน หลังการใช้ชุดการเรียนรู้ เรื่อง 
การประยุกตแ์ก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
6 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

 

สมมติฐำนของกำรวิจัย 

 1. ผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ของนักเรียน ที่เรียนด้วยชุดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต ์ 
แก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา  

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 2. ทักษะการแกโ้จทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของนักเรียน ที่เรียนด้วยชุดการเรียนรู้    
เรื่อง การประยุกต์แก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

  
ขอบเขตของกำรวิจัย 

 1. กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัย  

   กลุ่มเป้าหมายเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนบ้านโคกหินช้าง และ
โรงเรียนบ้านหนองนกคู่  อ าเภอชุมพวง จังหวัดนครราชสีมา  สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษานครราชสีมา เขต 7 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2560 จ านวน  30  คน ซึ่งได้มาจากการ
เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling)   

 

 

 

 2. เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย 

  เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัย คือหน่วยการเรียนรู้ เรื่อง สมการและการแก้สมการ ชั้นประถม 
ศึกษาปีที่  6 ซึ่งผู้วิจัยได้รวบรวมเนื้อหาของโจทย์ปัญหาตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
พุทธศักราช 2551 และคู่มือครูสาระการเรียนรู้พื้นฐาน คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553)  โดยลักษณะโจทย์ปัญหาที่น ามาใช้จะพบเห็น
บ่อยในชีวิตประจ าวัน แล้วน ามาจัดตั้งเป็นเนื้อหาใหม่ มีทั้งหมด  8  เรื่องย่อย  ดังนี้ 
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   2.1  เรื่องที่ 1 การแก้สมการที่มีตัวไม่ทราบค่าหนึ่งตัว   
   2.2  เรื่องที่ 2 การแก้โจทย์ปัญหาสมการ    
   2.3  เรื่องที่ 3 การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับจ านวน  

   2.4  เรื่องที่ 4 การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับอายุ    
         2.5  เรื่องที่ 5 การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับร้อยละ 

   2.6  เรื่องที่ 6 การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับเงิน   

   2.7  เรื่องที่ 7 การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับความยาวรอบรูปและพ้ืนที่  

   2.8  เรื่องที่ 8 การแก้โจทย์ปัญหาเกี่ยวกับการหาปริมาตรและความจุ 

 3. ระยะเวลาที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา  2560 

 4. ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

  4.1 ตัวแปรอิสระ ได้แก่ ชุดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์แก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ-
เสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

  4.2 ตัวแปรตาม ได้แก่  

   4.2.1 ผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์  เรื่อง การประยุกต์แก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ  
กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบ-
เสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

   4.2.2 ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์แก้โจทย์
ปัญหาด้วยสมการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยจัดกิจกรรม
การเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา   

   4.2.3 เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์  เรื่อง  การประยุกต์แก้โจทย์ปัญหาด้วย
สมการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 

 

 

 

 

 

นิยำมศัพท์เฉพำะ 
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 1. ชุดการเรียนรู้  หมายถึง  สื่อการเรียนรู้ที่มีลักษณะเป็นสื่อประสมที่ประมวลเนื้อหา 
แนวคิด วิธีการ กิจกรรม หลายๆ อย่าง มาผสมผสานกันอย่างเป็นระบบและสอดคล้องกัน เพ่ือให้
นักเรียนเกิดทักษะและความรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์แก้โจทย์ปัญหา
ด้วยสมการ ซ่ึงมีองค์ประกอบ  ดังนี้  1) คู่มือครู  ประกอบด้วย ค าอธิบายรายวิชา  ก าหนดหน่วยการ
เรียนรู้  ขั้นตอนในการใช้ชุดการเรียนรู้  บทบาทครู การจัดชั้นเรียน โครงสร้างเนื้อหาของชุดการ
เรียนรู้  และแผนการจัดการเรียนรู้  2) คู่มือนักเรียน ประกอบด้วย ค าแนะน าการใช้ จุดประสงค์การ
เรียนรู้ บัตรค าสั่ง การวัดและประเมินผล บัตรเนื้อหา บัตรกิจกรรม และแบบทดสอบย่อยของชุดการ
เรียนรู้แต่ละชุด 

 2. รูปแบบกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา
ของโพลยา หมายถึง การน ากิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ประกอบด้วย 5 ขั้น คือ 
ขั้นสร้างความสนใจ ขั้นส ารวจและค้นหา ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป ขั้นขยายความรู้  และ              
ขั้นประเมินผล มาบูรณาการกับขั้นตอนกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 4 ขั้นตอน ประกอบด้วย 
ขั้นการท าความเข้าใจปัญหา ขั้นการวางแผนแก้ปัญหา ขั้นการด าเนินการแก้ปัญหา และขั้นการ
ตรวจสอบ มีรายละเอียดดังต่อไปนี้ 

  2.1 ขั้นสร้ำงควำมสนใจ (Engagement Phase) เป็นขั้นตอนที่กระตุ้นให้นักเรียน
เกิดความสนใจ อยากรู้ โดยอาจใช้การเล่นเกม ยกตัวอย่างสถานการณ์ โจทย์ที่น่าสนใจ หรือทบทวน
ความรู้เดิมแล้วใช้ค าถามที่ต่อเนื่องจากเรื่องเดิมเพ่ือน าเข้าสู่เรื่องใหม่  และแจ้งเรื่องที่จะเรียน
วัตถุประสงค์ของการเรียนในครั้งนี้ 

  2.2 ขั้นส ำรวจและค้นหำ (Exploration Phase) เป็นขั้นตอนการวางแผนก าหนด
แนวทางการส ารวจ  ตรวจสอบ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกที่เป็นไปได้ ลงมือปฏิบัติเพ่ือเก็บข้อมูล
เน้นการใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 3 ขั้นตอน ประกอบด้วย 

    ขั้นตอนที่ 1 การท าความเข้าใจปัญหา  เป็นขั้นตอนที่นักเรียนพิจารณาข้อมูล
และวางแผนการแก้ปัญหา หาความสัมพันธ์ของข้อมูล 

    ขั้นตอนที่ 2 การวางแผนแก้ปัญหา  เป็นขั้นการวางแผนแก้ปัญหา  เช่น  

การเขียน แผนภาพ การสร้างตาราง การท าเป็นประโยคสัญลักษณ์ หรือการเดาค าตอบ 

    ขั้นตอนที่ 3 การด าเนินการแก้ปัญหา  เป็นขั้นตอนท่ีนักเรียนลงมือด าเนินการ
แก้ปัญหาตามแผน เพ่ือให้ได้ค าตอบของปัญหาด้วยวิธีการค านวณ สมบัติ กฎหรือสูตรที่เหมาะสม 

   2.3 ขั้นอธิบำยและลงข้อสรุป (Explanation Phase) คือการเขียนอธิบาย ระบุ
วิธีการแก้ปัญหา เน้นการใช้ทักษะกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา 1 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 4 การ
ตรวจสอบ เป็นการตรวจสอบและมองย้อนกลับ เพ่ือให้แน่ใจว่าผลลัพธ์จากการเลือกใช้วิธีการ
แก้ปัญหานั้นถูกต้องและน่าเชื่อถือ โดยอาจใช้การแก้ปัญหาอีกแบบหนึ่งแล้วดูว่าผลลัพธ์ตรงกันหรือไม่ 
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หรือประมาณค่าของค าตอบอย่างคร่าวๆ โดยอาจจะใช้อภิปรายร่วมกัน ในขั้นนี้ครูจะคอยชี้แนะและ
ตรวจสอบให้ตรงกับหลักการ กฎนิยาม หรือทฤษฎีที่ถูกต้อง โดยเฉพาะถ้ามีความเข้าใจคลาดเคลื่อน
ต้องเขียนบนกระดานให้ชัดเจนและอธิบายเพิ่มเติม  

   2.4 ขั้นขยำยควำมรู้ (Elaboration Phase) เป็นขั้นตอนที่ให้ผู้เรียนได้ยืนยันและ
ขยายหรือเพ่ิมเติมความรู้ความเข้าใจในความคิดรวบยอดให้กว้างขวางและลึกซึ้งยิ่งขึ้นและยังเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะและปฏิบัติตามที่ผู้เรียนต้องการ 

   2.5 ขั้นวัดผลและประเมินผล หรือขั้นประเมิน (Evaluation Phase) ขั้นตอนนี้
ผู้เรียนจะได้รับข้อมูลย้อนกลับเกี่ยวกับการอธิบายความรู้ความเข้าใจและความสามารถของตนเอง  
และครูก็ประเมินความรู้ความเข้าใจและพัฒนาทักษะของผู้เรียนด้วย 

 3. ประสิทธิภาพชุดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์แก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ  กลุ่มสาระ
การเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 
5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา หมายถึง  ผลที่ได้จากการทดสอบประสิทธิภาพของ    
ชุดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์แก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ใช้เกณฑ์  80/80 โดยคิดจากคะแนน 2 ส่วน 
ดังนี้ 

   เกณฑ์  80  ตัวแรก หมายถึง คะแนนประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) ได้มา
จาก ร้อยละของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่ม เป้าหมายทั้งกลุ่ม ที่ได้จากการประกอบกิจกรรม  
คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และแบบทดสอบย่อยในแต่ละชุด  

   เกณฑ์  80  ตัวหลัง  เป็นคะแนนประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) ได้มาจากร้อยละ
ของคะแนนเฉลี่ยของนักเรียนกลุ่มเป้าหมายทั้งกลุ่ม ที่ได้จากการท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน หลังเรียนด้วยชุดการเรียนรู้สิ้นสุดลง 

 4. ผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ หมายถึง ความรู้ของนักเรียนในด้านพุทธิพิสัย ได้แก่ ความรู้
ความจ า ความเข้าใจ และการน าไปใช้ ที่เกิดจากการเรียน เรื่อง การประยุกต์แก้โจทย์ปัญหาด้วย
สมการ ซึ่งวัดได้จากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์   เรื่อง การประยุกต์     
แก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ  ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยมีลักษณะเป็นแบบปรนัย     
4  ตัวเลือก จ านวน  20 ข้อ 

  5. ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ หมายถึง ความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาคณิตศาสตร์  โดยผู้วิจัยได้บูรณาการกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ผ่านการปฏิบัติและ  
การฝึกฝน ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา  มี 5 ขั้นตอน  ได้แก่ 

   5.1 เขียนสิ่งที่โจทย์ถามเพ่ือก าหนดตัวแปรหรือตัวไม่ทราบค่า   
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   5.2 เขียนสิ่งที่โจทย์บอกหรือก าหนดมาให้   

   5.3 เขียนเป็นสมการ    

   5.4 แก้สมการเพ่ือหาค าตอบ   

   5.5 ตรวจสอบค าตอบแทนค่าค าตอบในสมการเพ่ือให้ได้สมการที่เป็นจริง   

 ซึ่งเป็นข้อค าถามเก่ียวกับเนื้อหา เรื่อง การประยุกต์แก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ ซึ่งประเมินได้
จากแบบทดสอบวัดทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์  เรื่อง การประยุกต์แก้โจทย์ปัญหา  
ด้วยสมการ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6  ทีผู่้วิจัยสร้างข้ึน  เป็นแบบอัตนัย  จ านวน  6 ข้อ 

 6. เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ หมายถึง ความรู้สึกนึกคิดของนักเรียน หรือพฤติกรรม
ที่แสดงออกต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ในลักษณะทางบวกหรือทางลบ  ซึ่งประเมินได้จากแบบสอบถาม
เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ ชุดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์แก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ กลุ่ม-
สาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหา
ความรู้ 5Es  ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ทีผู่้วิจัยสร้างข้ึน มีจ านวน  20 ข้อ 

กรอบแนวควำมคิดในกำรวิจัย  

 จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนาชุดการเรียนรู้ เรื่อง การ-
ประยุกต์แก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยา ผู้วิจัย
สามารถสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัย ดังนี้ 

 

 

 

 

 

ภาพประกอบที ่ 1  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

ประโยชน์ที่ได้รับ 

 1. ไดชุ้ดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์แก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ  กลุ่มสาระการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 
ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาของโพลยาที่มีประสิทธิภาพ 

ชุดการเรียนรู้ เรื่อง การประยุกต์แก้
โจทย์ปัญหาด้วยสมการ  กลุ่มสาระการ

เรียนรู้คณิตศาสตร์ ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6  

ผลการเรียนรู้คณิตศาสตร์ ทักษะการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ เจตคติต่อการเรียนคณิตศาสตร์ 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบสืบเสาะหาความรู้ 5Es 

ร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาของโพลยา 
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 2. นักเรียนได้รับการพัฒนาผลการเรียนรู้ ทักษะการแกโ้จทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ และ
เจตคติต่อการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การประยุกต์แก้โจทย์ปัญหาด้วยสมการ  

 3. เป็นแนวทางส าหรับครูผู้สอนในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน ส าหรับการแก้โจทย์
ปัญหา เพ่ือให้เป็นประโยชน์ต่อการเรียนการสอนและ ผู้เรียนมากยิ่งขึ้น 

 4. ครูและผู้รับผิดชอบในการจัดการศึกษา สามารถใช้เป็นแนวทางในการปรับปรุงการ-
เรียนการสอนกลุ่มสาระคณิตศาสตร์ต่อไป 

 5. เป็นแนวทางในการพัฒนาทักษะกระบวนการการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์ของ
นักเรียนในระดับที่สูงขึ้น  

 6. เป็นแนวทางในการพัฒนานักเรียนให้มีทักษะกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาต่างๆ      
ด้วยสมการ อันจะส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเพิ่มขึ้น 


